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Nous proposons des cours hebdomadaires,
des stages et ateliers danse avec notre
partenaire Espérance Dance School, et créons et
organisons des soirées, des événements publiques ou
privés, des animations, des démonstrations...

Apprendre la danse en s’amusant est notre credo.

Nos adhérents ont entre 18 et 90 ans, participent
réguliérement a la vie de Uassociation avec les bénévoles
et partagent nos valeurs : bonne humeur, échange,
bienveillance, convivialité, respect...

Les cours et soirées se déroulent sur Angers et ses
environs.

Nous accueillons avec plaisir toute personne qui souhaite
s’initier, progresser ou se perfectionner dans les différentes
danses que nous proposons.

Rejoignez nous pour passer de bons moments de partage !

COURS,ATELIERS,STAGES

) Les cours hebdomadaires, stages
&%‘ — mensuels et ateliers ponctuels sont
nE_ assurés par Espérance Dance School

Salsa cubaine, Bachata, Kizomba,
rock, Cocktail caribéen, Semba, Afro-cubain...

S HOOL

SOREES

Nous proposons en moyenne deux soirées dansantes par
mois, avec des cours en début de soirée.

Soirées classiques Salsa / Bachata / Kizomba
Zouk / Konpa ...

* Soirées & théme : Noél, Carnaval, Inversion des Sexes,
Soirée Blanche...

*

WEEK-END/ FESTIVALS AFRO LATINO

Cuba me Mucho / Fiesle Dominicana / Tobira Kizomba —ﬂn;;ek;
Nous proposons, autour dun style de danse
(salsa, bachata, kizomba) des week-ends de 2 ou 3
jours auxquels nous invitons des intervenants nationaux
et internationaux. Nous souhaitons, grdce a ces

événements, vous permettre de découvrir d'autres danses,
et d'enrichir et consolider votre pratique (cours et soirées)
dans la bonne humeur et le partage

ANIMATIONS ET DEMONSTRATIONS

Nous proposons @ nos adhérents de faire des animations et
des démonstrations publiques, avec comme double objectif
de faire connaitre Uassociation et de partager simplement

un moment convivial autour de la danse.

EVENEMENTS PRIVES

Ce sont des événements que nous organisons d la demande
et que nous adaptons a vos besoins, envies et projets.

* Cours de danse en Entreprise : vous souhaitez mettre
en place un ou plusieurs cours hebdomadaire(s) pendant
la pause déjeuner pour mieux décompresser et reprendre

Lle reste de la journée en forme ?

* Animations et démonstrations en entreprise : vous
souhaitez proposer un moment différent, convivial et
festif ?

* Ouverture de bal de mariage : vous souhaitez faire
une belle chorégraphie pour Uouverture de bal de votre
mariage ?

* Enterrement de vie de jeune fille/garcon : vous étes
témoin du ou de la futur(e) marié(e) et vous souhaitez Lui
faire passer un moment agréable en groupe ?

* Vous souhaitez un cours de danse adapté, avec une
chorégraphie que vous pourrez refaire pour une occasion
particuliére (anniversaire, féte familiale...) ?
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LES INTER VENANTS
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f}pemhce % [(aurena Y
Espérance est le fondateur de Baila Con Amigos et de [e4
Espérance Dance School (EDS). . . * el
Originaire de la République du Congo (Afrique Centrale), il & M |
a baigné depuis toujours dans la musique de son pays (la ==
Rumba congolaise). Il découvre les danses latines en France auprés de son
grand frére,”avant de se perfectionner chez des grands maitres de la scéne
parisienne : Rey Martinez et Clifford Jasmin. IL fait régulierement des séjours
dans les pays originaires des danses pour se perfectionner (salsa a Cuba,
kizomba et Sembd en Angola, bachata en République Dominicaine). .
Il est titulaire du “ BPJEPS Animation Culturelle et enseigne
depuis plus de 20 ans les danses Afro latines et tropicdles
(Ucpa Savoie, Dame  Salsa - Angers, les Pieds en
délire - Angers, Salsambiente - Angers, Fievra Cubana - La Roche Sur
Yon, PoitierSalsa, Ecole Des Danses Latines et Tropicales - Paris, Baila Con
Amigos & EDS - Angers...). Véritable passionné de danse et expert dans la
transmission, avec LUi apprendre devient un amusement.

Laurena est la présidente de Baila Con Amigos. X

Elle apprend les danses Latines ?sglsa/bachata) avec = Fievra
Cubana aux Sables d’Olonne, fait partie de leur troupe jusqu’en
2017 et participe ainsi & _ plusieurs festivals _(Fievra ubana,
Nantes Salsa Bachata Kizomba Festival, La Rochelle B2b, 48h De Gujan,
Rochefort Sur Mer Festival...). En 2012, elle découvre la Kizomba et le
semba avec Espérance avant de devenir, en 2014, sa partenaire de cours en
France et a Uétranger. . .
Passionnée de danses latines, elle souhaite vous transmettre son plaisir de
danser dans le partage et la bonne humeur. . o
Son engagement, Son talent et son expérience de Llorganisation
g’evenesmhentf sont des atouts précieux pour Baila con Amigos et Espérance

ance School.
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Elle commence le moderne jazz & l'Gge de 4 ans puis elle

découvre d'autres styles de danses a travers des cours, stages

et événements. Cest en 2015 que la kizomba entre dans’sa

. vie et en 2019, elle a Uopportunité d’intégrer une team de

danse et d'intervenir en France et a Uétranger en tant que Taxi danseuse.

Son besoin de partage et Uenvie de transmettre laménent a Uenseignement

#klzomba et lady styling). Elle met un point d’honneur a accompdgner les

emmes dans lelr danse, leur sensualité, leur féminité et leur ancrage pour
"réussir a étre soi, s’assumer, se trouver et créer son propre style"

73&0&8}&
Il a commencé les danses de couple & 11 ans (danses
de salon puis_danses swing ; rock’n’roll, lindy-hop, rock
acrobatique). Ensuite, il a “découvert les danses latines = -
(salsa cubaine et portoricaine, bachata) puis le west
coast swing et le tango argentin. Danseur depuis plus de 25 ans, prof
depuis plus de 15 ans, il a développé un style de Kizomba moderne,
universel que chacun peut s'approprier. Avec humour et bienveillance,
il vous aidera a découvrir ou affirmer votre propre style et surtout & prendre
plaisir sur la piste de danse.

_jewdi @Félicien
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Les cours hebdomadaires sont assurés par
Espérance Dance School.

Mé @Espérance

19%00 (ocktail caribéen 1

(salsa, bachata, merengue et cha-cha-cha)
20400~ alsa 2

21400 Zalsa découverte

Ma«}’d Espérance
é @ P Village Digital Bar

1900 alsal
20400 ““alsa 383+

(rueda et couple) . )
MM(/L' @Elize & Espérance

Village Digital Bar
21400 Kizomba 2
Village Digital Bar

Salson

2026-2027

cours hebdomadaires

Meka’e(/é @Espérance

18430 (Cocktail caribéen découverte

(salsa, bachata, merengue et cha-cha-cha)
19430 achata 182
20430 BGChOtCl découverte

Salle Nelson Mandela R

Jeu,(/é @Espérance
1915~ emba evolutif
Village Digital Bar

J'eu,(/é @ELlize & Espérance
2130 Kizomba 182

MQ des Hauts-de-Saint-Aubin

de sep. a déc.2026 : 3 cours par mois
de janv. @ mai 2027 : 2 cours par mois

20430 Kizomba 3
2130 Kizomba 2
Village Digital Bar U’QMFQJL' @ESpéFOﬂCE

19400 achata 2

20400 Eachata 1
MQ des Hauts-de-Saint-Aubin

06 58 15 31 44

esperancedance.fr
bailaconamigos.com

ﬂ @ bailaconamigos
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20430 /onmba découverte
MQ des Hauts-de-Saint-Aubin
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Tarifs annuels - cours hebdomadaire de 1 h/danse

Tarifs individuels Tarifs couple
« 1 cours par semaine : 195€ La 2e personne bénéficie d'une remise de
2 cours par semaine : 351€ | 10% surle montant total de ses cours

(195€ + 156€ / 20% de réduction pour | * 1 cours par semaine 370,50€
le 2e cours) (195€ + 175,50€)

+3 cours par semaine : 468€ | * 2 cours par semaine 666,90€

(195€ + 156€ + 117€ / 40% de réduction | (351€ + 315,90€) )
pour Le 3e cours) * 3 cours par semaine 889,20 €

* Full pass (réservé au leader, meneur ou (468€ + 421,30€)
meneuse) : 540€

Tarif annuel Kizomba 2 et kizomba 3 avec Félicien
« Tarif par personne et par cours choisi : 310€

* Tarif par personne pour les 2 cours si réglement par chéque : 527€
(310€ + 217€ / 30% de réduction pour le 2e cours)

de sep. a déc.2026 : 3 cours par mois / de janv. @ mai 2027 : 2 cours par mois

(cours de 1h) \‘—’/_"‘\__

IMPORTANT

* Les réductions ne sont pas cumulables entre les danses a 2, les danses solo*
et les cours de Kizomba 2 et 3 avec Félicien.

* Le Full Pass est réservé au leader (meneuse ou meneur) et donne accés a tous
Lles cours (danses @ 2 et solo*) hormis les cours de Kizomba 2 et 3 avec Félicien

* Frais d’inscription de 15€ par personne
» Possibilité de régler en 4 fois pour les cours et en 10 fois pour le Full Pass.

*danse solo : Cocktail caribéen

Niveaux des cours

Les professeurs pourront proposer une petite évaluation pour vous aider & vous inscrire
dans Lle niveau qui vous correspond

SALSA/BACHATA/COCKTAIL CARIBEEN
* Découverte : de 0 & 3 mois de danse
* Niveau 1: au moins 1 an de danse
* Niveau 2: au moins 2 ans de danse
* Niveau 3: au moins 3 ans de danse
« Niveau 3+: au moins 4 ans de danse

KIZOMBA

» Découverte : de 0 & 3 mois de danse

* Niveau 1&2 : au moins 1 an de danse
* Niveau 2 : au moins 2 ans de danse

* Niveau 3 : au moins 3 ans de danse

SEMBA
« Evolutif : 1 année de kizomba et/ou 1 année de semba
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* Salle Nelson Mandela
15 ch. de la monnaie 49130 Les Ponts-de-Cé
* Maison de quartier des Hauts-de-Saint-Aubin
19 rue Marie-Amélie Cambell 49100 Angers
+ Village Digital Bar 12 bd Jean Moulin 49100 Angers




